KALORICKA TABULKA

HOTOVA JIDLA A JIDLA (kaly/100 gr.)

hlavni produkt

Hlavni chody

Jméno Calla Jméno Calla Jméno Calla
Bily chléb 225 ZELENINA Pohankova kase 100
Cerny chléb 210 Brambor 75 Krupicova kase 160
Rostlinny olej 880 Zeli 25 Kase 120
Maslo 715 Luk 40 Ryzova kase 145
Tvrdy syr 400 Kveétak 25 Smazené Zampiony 160
Smetana 205 Brokolice 30 Draniki 70
Mléko 40 Rajcata 20 Péct 200
Rjazenka 65 Okurka 12 Kastrol 230
Kefir 35 Mrkev 30 Kotlety 260
Pohanka (sucha) 310 Lilek 25 Omeleta 220
Ryze (suchd) 340 | Redkvicka 20 Karbanatky 280
Ovesné vlocky 365 Olivy 160 Smazend ryba 210
Fazole 270 Celer 30 Hranolky 190
Prase 260 Dyné 25 Bors¢ 55
val 170 | Spenat 20 Houbova polévka 50
Kufe 240 Pazitka 20 Zalivkou 130
Margarin 745 OVOCE Olivovnik 160
Majonéza 625 | Utopit SEOR| Crambory +veprove 300
maso
Losos 200 Jablka 50 Knedliky 160
Cukr 385 Banany 90 Syrové krutony 295
Med 300 Oblasti rybolovu 35 Sendvicovy Sprot 305
Hrusky 55 Kompot 45
Vodni meloun 30 Kava s mlékem 65
Meloun 35 Fanta 25
Kiwi 60 Citronovy caj 40
Ananas 50 Kakaové mléko 100
Advokat 160 E;‘;t‘r;ﬂtova”ého 320
Pomerance 35 Palacinky 230
Mandarinky 30 Snéhova pusinka 250
Arasid 565 Led 200
Slunecnicova seminka. 580 Dort 285




